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TRATAMENTO CORPORAL

TOQUE CALMANTE DO OCEANO ( 50 | 80 MIN )

PERSONALIZADO ( 30 | 50 | 80 MIN )

FACIAL

60 | 95 | 115

DETOX DE DEFESA URBANA ( 80 MIN )

BRILHO E VITALIDADE ( 50 | 80 MIN  )

130

PREÇO €
Personalizado precisamente para as necessidades únicas 
da sua pele, seja hidratação, limpeza profunda, defesa 
contra o envelhecimento ou tratamento de sensibilidade. 
Realizado com produtos Comfort Zone ou Arôms Natur.

Um tratamento suave e calmante, perfeito para peles 
sensíveis, com algas marinhas e produtos da linha Remedy. 
Os minerais, vitaminas e aminoácidos das algas acalmam a 
inflamação e reparam a barreira cutânea, enquanto as 
formulações da linha Remedy, livres de irritantes, protegem 
e acalmam a pele.

PREÇO €

Este tratamento facial hidrata profundamente e restaura o 
brilho natural da pele utilizando produtos da linha Sublime 
Skin combinados com óleos cítricos. É especificamente 
formulado com péptidos e ácido hialurónico para 
rejuvenescer e preencher a pele, enquanto os óleos cítricos 
ricos em vitamina C iluminam e protegem contra os danos 
ambientais.

95 | 115

95 | 115
Este tratamento facial detox utiliza produtos da linha Skin 
Regimen para proteger e revitalizar a pele dos poluentes 
urbanos. Antioxidantes e agentes antipoluição limpam e 
rejuvenescem a pele, combatendo os efeitos acelerados do 
envelhecimento causados pela exposição urbana e 
reforçando a barreira protetora natural da pele.

ESFOLIAÇÃO CÍTRICA DO ALGARVE & 
ENVOLVIMENTO CORPORAL ( 80 MIN )

REVITALIZAÇÃO BRISA CÍTRICA ( 50 | 80 MIN )

80 | 115

EXPERIÊNCIA DE SERENIDADE E VITALIDADE ( 110 MIN )

PREÇO €
Um tratamento revitalizante com esfoliação e hidratação à 
base de laranja e limão, inspirado nos pomares locais. Esfoliação corporal com sal marinho e óleos cítricos, 

seguida de envolvimento hidratante para revitalização.

PREÇO €

Uma experiência completa de spa que inclui esfoliação 
com sal marinho, envolvimento corporal de hidratação 
profunda e massagem corporal personalizada.

170

115

RITUAIS & MASSAGENS ASSINATURA

RITUAL DE EQUILÍBRIO GENKI ( 60 | 80 MIN )

85 | 120

RITUAL RESET ALGARVIO ( 60 /80 MIN )PREÇO €
Equilibre o seu rosto e corpo com um facial personalizado e 
com uma massagem localizada ou de corpo inteiro, 
utilizando produtos locais.

PREÇO €

Re-inicie o seu corpo com uma massagem aromatica e uma 
leve esfoliação aos pés utilizando sal algarvio. Escolha entre 
dois aromas, um para abrandar ou outro para energizar.

85 | 120

MASSAGEM ENERGIZANTE CITRICA ( 50 | 80 MIN )

Energiza o seu corpo e mente com uma massagem ritmica 
de óleos citricos. Ideal para quem está cansado e sem 
energia.

80 | 110

r e s t o r e  y o u r  e n e r g y

LISTA DE TRATAMENTOS

PÔR DO SOL TRANQUILO ( 50 | 80 MIN )

Massagem relaxante combinada com aromas de lavanda e 
laranja, ideal para um sono reparador. 80 | 110

TRATAMENTO COM CBD ( 30 | 50 | 80 MIN )

Um tratamento profundamente relaxante com óleo com 
infusão de CBD para aliviar a tensão muscular, reduzir a 
inflamação e acalmar o sistema nervoso. Ideal para alívio do 
estresse, recuperação e bem-estar geral.

60 | 95 | 120



MASSAGEM LOCALIZADA  ( 25 | 40 MIN )

RELAXAMENTO ( 50 | 80 MIN )

MASSAGEM

75 | 105

VELA AROMÁTICA ( 50 | 80 MIN )

TERAPÊUTICA & TECIDOS PROFUNDOS 
( 50 | 80 MIN )

75/105

PREÇO €
Experimente a nossa massagem relaxante, adequada para 
todos, incluindo grávidas. As técnicas suaves ajudam a 
relaxar os músculos, melhorar a circulação e reduzir o 
inchaço, proporcionando conforto e bem-estar universal.

Escolha uma massagem localizada nas costas, pernas, 
ombros ou cabeça para um alívio direcionado. Experimente 
também a massagem indiana na cabeça para um relaxam-
ento profundo ou a drenagem linfática facial para o 
rejuvenescimento da pele.

PREÇO €

A nossa Massagem Terapêutica & Deep Tissue visa as 
camadas musculares mais profundas para aliviar a dor 
crónica e a tensão. Perfeita para atletas ou para quem sofre 
de desconforto contínuo, esta massagem utiliza pressão 
firme e técnicas focadas para promover um relaxamento 
profundo e alívio da dor.

80 | 110

45 | 60

A massagem com velas aromáticas utiliza cera quente e 
perfumada de velas especialmente concebidas que, ao 
derreter, é aplicada diretamente sobre a pele. Esta técnica 
combina o calor reconfortante da cera com aromas 
terapêuticos para relaxar profundamente os músculos, 
hidratar a pele e melhorar o bem-estar mental.

ADELGAÇANTE & DETOX ( 50 | 80 MIN )

DRENAGEM LINFÁTICA ( 50 | 80 MIN )

75 | 105

A drenagem linfática é uma técnica de massagem suave que 
estimula o sistema linfático para eliminar toxinas e reduzir o 
inchaço. É ideal para recuperação pós-cirúrgica, melhoria 
da circulação e redução da celulite, proporcionando uma 
sensação de leveza e bem-estar. Esta massagem utiliza óleo de cipreste e erva princípe, que 

libertam toxinas, combinada com movimentos dinâmicos e 
técnicas específicas desenhadas para reduzir celulite

80 | 110

EXPERIÊNCIAS A DOIS

FUGA A DOIS ( 50 MIN )

160

AVENTURA ROMÂNTICA ( 75 MIN )PREÇO €
Experiência de massagem personalizada concebida para 
dois, permitindo que casais ou amigos relaxem e 
rejuvenescam juntos. Esta sessão adapta técnicas e 
tratamentos às preferências individuais, garantindo uma 
experiência única e harmoniosa num ambiente partilhado.

PREÇO €

Experiência de massagem de luxo para casais que inclui 
uma massagem personalizada para dois e uma esfoliação 
de corpo inteiro. Este tratamento é perfeito para os casais 
que pretendem desfrutar de uma sessão de mimos 
partilhada, melhorando o relaxamento com o benefício 
adicional do rejuvenescimento da pele com a esfoliação.

200

JORNADA A DOIS ( 90 MIN )

Experiência aprimorada de massagem para casais que inclui 
uma massagem personalizada para dois, uma esfoliação 
corporal completa e um mini tratamento facial. Este 
tratamento luxuoso é concebido para casais que procuram 
uma experiência completa de spa, oferecendo relaxamento, 
rejuvenescimento da pele e cuidados faciais num ambiente 
partilhado e íntimo.

220

HOLISTIC MASSAGE

REFLEXOLOGIA ( 50 MIN )

75

FUSÃO ORIENTAL ( 50 /80 MIN )PREÇO €
Foca-se em pontos reflexos precisos nos pés para melhorar 
a saúde geral e reduzir o stress. Esta terapia melhora a 
circulação e promove o equilíbrio nos sistemas do corpo.

PREÇO €

Oferece uma experiência de massagem versátil, permitindo 
que você escolha entre uma sessão completa de um estilo 
específico — tailandesa, abhyanga, ayurvédica, holística, 
shiatsu e havaiana Lomi Lomi — ou combine essas técnicas 
para uma jornada de rejuvenescimento personalizada. 
Personalize sua sessão para atender às suas necessidades 
únicas de relaxamento e revitalização.

95 | 120

HARMONIA DAS FALÉSIAS ( 60 | 80 MIN )

Massagem com pedras quentes e óleos essenciais para 
promover relaxamento e energia, inspirada nas falésias de 
Albufeira.

85 | 120
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